PROGRAMA ACADEMICO
Nombre del programa: Diploma de Postitulo en Obesidad Infantil
Directora Académico: Dra. Raquel Burrows
Director Alterno: Dr. Gerardo Weisstaub
Coordinadora docente: Roxana Aguilera
Fecha de imparticién 25 de abril al 17 de diciembre de 2023
Horas/Créditos 272 horas/10 créditos

1. Presentacion del programa:

Este Diplomado tiene como objetivo actualizar conocimiento cientifico y desarrollar capacidades
en el manejo integral de la obesidad infanto—juvenil en el dmbito clinico y educativo, para
contribuir a la formaciéon de profesionales con conocimiento en la elaboracién y manejo de
programas intersectoriales (educacion y salud) para la prevencién temprana de las enfermedades
cronicas degenerativas (ECD) asociadas a la malnutricion por exceso y al envejecimiento
temprano. Las ECD constituyen laprincipal causa de morbimortalidad y de reducciéon de los afios
de vida saludable en Chile y en el mundo. Si bien hay una importante influencia genética, la
adversidad psicosocial y los estilos de vida son fuertes determinantes (dieta baja en fibra y alta
en grasa, sedentarismo, trastornos del suefio). El sindrome metabdlico (SM), un conjunto de
factores de riesgo cardiovascular que tempranamente se asocia a la obesidad, condiciona a futuro
un mayor riesgo de Diabetes tipo 2 (DM2), cardiopatia isquémica (Cl) y accidentes vasculares
hipertensivos. En Chile, el SM afecta al 25% de los nifios con sobrepeso y al 60% de los obesos si
hay historia familiar de ECD. Esto ha llevado a desarrollar estrategias para el tratamiento individual
e integral de la obesidad del nifo, focalizandolas hacia los grupos de mayorriesgo bioldgico. La
prevencion temprana de la obesidad infantil a través de la promocién de habitosalimentarios y
estilos de vida saludables ha sido sefialada como la estrategia mas eficaz para la prevencién de las
enfermedades asociadas al sobrepeso. Los programas intersectoriales salud- educacién, tanto de
prevencion primaria (promocidn de habitos y estilos de vida saludables dirigidaa toda la poblacién
escolar) como de prevencion secundaria (dirigida a los escolares con sobrepeso),debieran estar
instalados al interior del sistema educacional, pero con un estrecho trabajo con el sector salud,
complementando los programas clinicos de prevencion terciaria (dirigida a obesos conSM).

Se espera que este Diplomado contribuya a la formacién de una red intersectorial de profesionales
de la salud y educacién que, al tener mayores niveles de conocimiento sobre la problematica de
la obesidad y los fundamentos biolégicos que subyacen a ella, estaran mas capacitados para: 1)
implementar y apoyar adecuadamente las politicas y programas dirigidos a la prevencién
temprana de las enfermedades crdnicas asociadas a la malnutricion por exceso en sus respectivos
sectores; 2) desarrollar estrategias locales intersectoriales que mejoren los retornos de dichas
politicas y programas; 3) implementar nuevas iniciativas, proyectos y programas intersectoriales
de intervencion de la malnutricidn por exceso, en sus distintos niveles (promocidn, prevenciony
tratamiento).
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2. Destinatarios

Profesionales del area de la salud y educacidn en Chile, América Latina y el Caribe, que trabajen en
el ambito publico y/o privado, y se desemperien tanto en el campo clinico y publico como en el
académico.

3. Objetivos

General: Se busca al terminar el diplomado que los alumnos estén en condiciones de: a) Ejecutar
adecuadamente las politicas y programas de promocidn, prevencion y tratamiento de la obesidad
infantil y b) Implementar nuevas estrategias en el ambito local basadas en evidencia cientifica y
dirigida a mejorar los retornos en salud.

Objetivos Especificos:
Como objetivos de aprendizaje, se busca que al terminar el diplomado los alumnos estén en
condiciones de:

a. Conocer la influencia de los factores ambientales (dieta y ejercicio), bioldgicos (inflamacidn
cronica, suefio y ciclo circadiano) y genético-evolutivos (genotipo ahorrador vs fenotipo
ahorrador, desregulaciéon del eje Hipotalamo-Hipofisis-Adrenal) en la expresion de la obesidad
y sus co-morbilidades.

b. Entender los mecanismos fisiopatoldgicos involucrados en el aumento excesivo del tejido graso
y su impacto sobre los diferentes drganos y sistemas.

c. Valorar las consecuencias del sobrepeso, de la dieta y del sedentarismo sobre la funcionalidad
del ser humano, tanto del punto de vista individual como colectivo.

d. Conocer los modelos de “la salud como un capital humano” y “la historia de vida humana desde
la perspectiva evolutiva” y sus aplicaciones en el &mbito de la salud publica.

e. Actualizar conocimiento sobre las politicas y programas dirigidos a la promocién, prevenciény
tratamiento de la obesidad en nifios y adolescentes.

f. Desarrollar competencias y habilidades para lograr un juicio critico sobre las diferentes politicas
y programas preventivos y curativos del sobrepeso.

g. Desarrollar competencias y habilidades para participar eficazmente desde su disciplina, en las
politicas y programas dirigidos a la promocidn, prevencién y tratamiento de la obesidad en nifos
y adolescentes.

4. Contenidos
Los mddulos planificados son los siguientes:

N° Fecha Modulos
| 25 de abril al 18 de junio Bases fisioldgicas y fisiopatoldgicas de la obesidad
1 20 de junio al 13 de agosto Epidemiologia de la obesidad infantil
]| 17 de agosto al 15 de octubre Aspectos clinicos de la obesidad
\} 17 de octubre al 10 de diciembre = Prevencién primaria y secundaria de la obesidad

*Martes 18 a Domingo 23 de abril - Periodo de induccion sobre el uso de la plataforma vy
presentacion de los estudiantes y docentes. Prueba Diagndstica: Disponible desde el jueves 20 al
Domingo 23 de abril.
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Maddulo I: Bases Fisioldgicas y Fisiopatoldgicas de la Obesidad
Docente Coordinador: Mariana Cifuentes

Unidad 1: Absorcion, metabolismo e ingesta de alimentos

N° Fecha Tema Docente

1. Martes Digestion y absorcion de sustratos (proteinas, Elisa Villalobos
25/04/23  grasasy CHO)

2. Jueves Metabolismo de sustratos (proteinas, grasasy CHO) = Sofia Sanhueza
27/04/23

3. Martes Integracion Metabdlica. Elisa Villalobos
02/05/23

4. Jueves Regulacion hipotaldmica  de  alimentaciéon Claudio Pérez L.

04/05/23  homeostatica y heddnica

Unidad 2: Tejido adiposo y musculo

N° Fecha Tema Docente

5. Martes Biologia tejido adiposo 1 (ubicacién y celularidad) Mariana Cifuentes
09/05/23

6. Jueves Biologia tejido adiposo 2 (aspectos endocrinos e = Mariana Cifuentes
11/05/23  inflamacién)

7. Martes Biologia musculo (normal, sarcopenia, efecto Gabriela Yuri

16/05/23  ejercicio)
Unidad 3: Bases moleculares de enfermedades asociadas a obesidad

N° Fecha Tema Docente

8. Jueves Bases moleculares enfermedades metabdlicas Pia Villarroel
18/05/23  asociadas a obesidad 1 (IR, DM2)

9. Martes Bases moleculares enfermedades metabdlicas Amanda

23/05/23  asociadas a obesidad 2 (higado graso vy D’Espessailles
dislipidemias)
10. Jueves Bases moleculares enfermedades metabdlicas Pia Villarroel
25/05/23  asociadas a obesidad 3 (enfermedad
cardiovascular)
11. Martes Bases moleculares de otras enfermedades Pamela Mattar
30/05/23  asociadas a obesidad (cancer, sistema dseo y otros)

Unidad 4: Microbiota y aspectos genéticos

N° Fecha Tema Docente

12. Jueves Microbiota intestinal y su rol en la obesidad Paola Navarrete
01/06/23

13. Martes Aspectos genéticos de la obesidad y sus Barbara Angel

06/06/23 | comorbilidades: genes versus ambiente vy
regulacidon epigenética
1RA PRUEBA: Desde el jueves 15/06/22 al domingo 18/06/23
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Moadulo II: Epidemiologia de la Obesidad Infantil
Docente Coordinador: Raquel Burrows

Unidad 1: Epidemiologia de la Obesidad Infantil 1

N° Fecha
1. Martes
20/06/23
2. Jueves
22/06/23
3. Martes
27/06/23
4, Jueves
29/06/23
5. Martes
04/07/23
6. Jueves
06/07/23

Tema
Transicién nutricional epidemioldgica en Chile
Debe Grabar
Obesidad infantil en Chile y el Mundo: Aspectos
epidemioldgicos y tendencia
Obesidad: Un factor que acelera el envejecimiento

Tendencia de los FRCV asociados al sobrepeso en
poblacién infantil.

Evaluacién del estado Nutricional: Indicadores vy
referentes de mayor uso en poblacién pediatrica.
Habitos de ingesta y actividad fisica en escolares:
Cambio secular y asociacion con estado nutricional
y rendimiento escolar

Docente
Fernando Vio

Gerardo Weisstaub
Paulina Correa
Raquel Burrows
Fabian Vasquez

Paulina Correa

Unidad 2: Epidemiologia de la Obesidad Infantil 2

Tema
Nueva propuesta en el diagndstico, control y
manejo de la Hipertensién arterial asociada a
obesidad
Importancia del ambiente prenatal en el riesgo de
Obesidad y cardiovascular. Debe Grabar
Crecimiento y rebote adiposo en la obesidad infantil
Debe Grabar
Riesgo cardio-metabdlico futuro: ¢Es el momento o
la persistencia de la obesidad en el tiempo? Debe
Grabar
Sindrome metabdlico en el nifio: epidemiologia y
factores determinantes. Debe Grabar

Docente
Raquel Burrows

Maria Luisa
Garmendia
Camila Corvalan

Raquel Burrows

Raquel Burrows

Unidad 3: Epidemiologia de la Obesidad Infantil 3

N° Fecha
7. Martes
11/07/23
8. Jueves
13/07/23
9. Martes
18/07/23
10. Jueves
20/07/23
11. Martes
25/07/23
N° Fecha
12. Jueves
27/07/23
13. Martes
01/08/23
14. Jueves
03/08/23

Tema
Sedentarismo y su impacto en el trastorno de la
homeostasis metabodlica Debe Grabar
Trastornos del suefio y su asociacion con Obesidad
y alteraciones cardiovasculares y metabdlicas en el
nifio. Debe Grabar

Consensos para el enfrentamiento de la obesidad
Infantily delas comorbilidades asociadas.

Docente
Raquel Burrows

Rodrigo Chamorro

Raquel Burrows

2DA PRUEBA: Desde el jueves 10/08/23 al domingo 13/08/23




Modulo llI: Aspectos Clinicos de la Obesidad
Docente Coordinador: Raquel Burrows

Unidad 1: Aspectos Clinicos de la Obesidad 1

No
1.

4.

5.

Fecha
Jueves
17/08/23
Martes
22/08/23
Jueves
24/08/23
Martes
29/08/23
Jueves
31/08/23

Tema Docente
Evaluacién clinica de la composicion corporal: Fabidn Vasquez
indicadores y referentes de mayor uso
Aspectos a considerar en la evaluacion clinica del Raquel Burrows

estado nutricional durante la pubertad

Insulino-resistencia, Etiopatogenia, Fisiopatologiay = Raquel Burrows
estudio clinico

indice de SPISE: Un indicador clinico de riesgo Paulina Correa
cardiometabdlico asociado a la insulinoresistencia
Enfrentamiento terapéutico de la IR. Raquel Burrows

Unidad 2: Aspectos Clinicos de la Obesidad 2

Nn
6.

8.

9.

Fecha
Martes
05/09/23
Jueves
07/09/23
Martes
12/09/23
Jueves
14/09/23

Tema Docente
Sindrome Metabdlico en la edad Pediatrica: Raquel Burrows
Criterios para su diagndstico y manejo clinico.
Tarea 1: relacionada con casos clinicos Raquel Burrows
Dislipidemia en obesidad: Etiopatogenia, Raquel Burrows

diagndstico y manejo clinico.
DM2 en el nifio: Etiopatogenia, diagndstico y Raquel Burrows
manejo clinico

Unidad 3: Aspectos Clinicos de la Obesidad 3

No

Fecha
Jueves
21/09/23
Martes
26/09/23
Jueves
28/09/23
Martes
03/09/23
Jueves
05/10/23

Tema Docente
Tratamiento integral de la obesidad Infantil: Guias  Raquel Burrows
clinicas
Importancia del apoyo nutricional en el Carmen G Gonzalez
tratamiento clinico. Propuesta de un protocolo.
Impacto del ejercicio en la recuperacion de la Fabian Vasquez
homeostasis metabdlica.
Ejercicio como instrumento terapéutico. Propuesta = Fabian Vasquez
de un protocolo.

Prevencién de la Obesidad Infantil en el Gerardo Weisstaub
consultorio

3RA PRUEBA: Desde el jueves 12/10/23 al domingo 15/10/23
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Madulo IV: Prevencion Primaria y Secundaria de la Obesidad
Docente Coordinador: Gerardo Weisstaub

Unidad 1: Intervenciones en Prevencion de Obesidad: Analisis, Impacto e Intervenciones

N° Fecha Tema Docente

1. Martes Tarea 2: Andlisis de un estudio de intervencién para Gerardo Weisstaub
17/10/23 prevenir obesidad

2. Jueves La salud como capital humano: impacto de los @ Paulina Correa
19/10/23 estilos de vida.

3. Martes Quioscos saludables en las escuelas basicas Nelly Bustos
24/10/23

4, Jueves Intervenciones para la prevencién secundaria de la  Raquel Burrows
26/10/23 obesidad al interior del sistema escolar

5. Martes Intervenciones con actividad fisica en jardines Gerardo Weisstaub
31/10/23 infantiles

6. Jueves Intervenciones familiares en obesidad infantil Raquel Burrows
02/11/23

N° Fecha Tema Docente

7. Martes Consideraciones evolutivas para una adecuada @ Raquel Burrows
07/11/23 implementacidn de politicas publicas

8. Jueves Marketing social y prevencién de obesidad. Carmen Gloria Gonzélez
09/11/23

9. Martes Politicas publicas en la prevencién de la obesidad, Lorena Rodriguez
14/11/23

10. Jueves La cultura en la prevencion Carolina Franch
16/11/23

11. Martes Sesgos conductuales y autocuidado de la salud Paulina Correa
21/11/23

12. Jueves La legislacion y la prevencion de obesidad Lorena Rodriguez
23/11/23

N° Fecha Tema Docente

13. Martes Ciudades saludables y prevencién de obesidad Rodrigo Mora
28/11/23

14. Jueves La obesidad como emergente social. Gerardo Weisstaub
30/11/23

4TA PRUEBA: Desde el jueves 07/12/23 al domingo 10/12/23

PRUEBA GLOBAL: Desde el jueves 14/12/23 al domingo 17/12/23

EDUCACION CONTINUA
EDUCAINTAUCHILECL



5. Equipo Docente

Docentes INTA

Barbara Angel B., Profesor Asistente

Matrona, PhD Nutricion y Alimentos, Magister en Cs. Bioldgicas, Universidad de Chile

Raquel Burrows A., Profesor Titular (O)

Médico Cirujano, Pediatra. Endocrindloga Infantil. Licenciada en Medicina

Nelly Bustos, Profesor Asistente

Nutricionista, Doctora en Nutricién y Alimentos

Mariana Cifuentes K., Profesor Titular (O). Quimica Farmacéutica, MSc Nutricion y Alimentos
Universidad de Chile. PhD Ciencias de laNutricidon Universidad de Rutgers

Paulina Correa B., Profesor Asociado (O)

Periodista, MA Economia Univ. Rey Juan Carlos. PhD Comunicacién Aplicada Universidad
Complutense de Madrid

Camila Corvalan, Profesor Asistente.

Médico Cirujano, MD, MSc Salud Publica Universidad de Chile. PhD Salud Publica U. de Emory
Maria Luisa Garmendia, Profesora Asociada (O)

Licenciada en Medicina, MD. MSc, PhD Salud Publica Universidad de Chile

Carmen Gloria Gonzalez, Profesor Asistente

Nutricionista, MSc, PhD(c) Nutricién y Alimentos Universidad de Chile

Paola Navarrete, Profesora Asociada(O) Bioquimica, Doctora en Nutricion y Alimentos
Marcela Reyes J., Profesora Asistente

Médico Cirujano, Doctora en Nutricidn y Alimentos, Magister en Nutricidn - Universidad de Chile
Fernando Vio Del R. Profesor Titular (O).

Médico, Master of Public Health de la Universidad John Hopkins. Post Doctoral Associate,
Divisiénde Ciencias Nutricionales.

Gerardo Weisstaub N., Profesor Titular.

Médico Pediatra, Magister en Nutricion y Alimentos

Docentes invitados

Rodrigo Chamorro, Profesor Asistente (O). Nutricionista. MSc Nutricién y Alimentos Universidad
deChile

Amanda D’Espessaille, Biologia, MSc Ciencias Bioldgicas Universidad de Chile

Carolina Franch M., Antropologia, PhD Ciencias Sociales Universidad de Chile

Pamela Mattar, Nutricionista, PhD(c) Nutricidn y Alimentos Universidad de Chile.

Rodrigo Mora, Arquitecto de la Universidad de Chile. Magister en Ciencias y PhD de
UniversityCollege London (The Bartlett).

Claudio Pérez L., PhD Neurociencias Universidad de Minnesota.

Lorena Rodriguez O., Jefe del Departamento de Alimentos y Nutricién del Ministerio de Salud
Médico Cirujano, Magister en Nutricidn, con estudios en Gestion Publica.

Sofia Sanhueza, Nutricionista, Magister en Nutricién y Alimentos, Mencidn Nutricion Humana.
Fabian Vasquez, Nutricionista. PhD Salud Publica U. de Chile.

Elisa Villalobos, Nutricionista, Magister en Nutricién y Alimentos, Mencidon Nutricion
Humana,Doctora en Nutricion y Alimentos.

Pia Villarroel, Nutricionista, Magister en Nutricién y Alimentos, Mencién Nutricion Humana,
Doctora en Nutricidn y Alimentos.

Gabriela Yuri, Magister en Nutricion y Alimentos.
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6. Modalidad y metodologia de ensefianza

La modalidad empleada en el diplomado es a distancia (on-line) y tiene una duracién de 8 meses.
Los alumnos deberan ingresar a una plataforma virtual (MOODLE) en la que tendran acceso al
material docente especialmente disefiado para el curso: clases (video, PDF), al material bibliografico
de apoyo (en espafiol e inglés) y a los foros de discusidn con los docentes y otros alumnos.

Cada semana estardn disponibles en la plataforma virtual 2 clases nuevas, Unico periodo durante el
cual los alumnos podran realizar preguntas de esas clases a los docentes responsables de la misma.
Cada mddulo tendra al menos una lectura obligatoria y una optativa (en formato pdf o word). Los
estudiantes requerirdn de 40 a 60 minutos frente al computador para atender cada clase y
alrededor de 4 a 6 horas de estudio, por semana.

El Diploma tiene una estructura de 4 mdédulos de secuencia progresiva, a través de sus areas
tematicas. La primera semana (el diplomado se inicia el 26 de abril) estara dedicada a familiarizarse
con el entorno virtual y aprender a manejar los recursos de la Plataforma MOODLE, que se utilizaran
durante este curso.

El debate de los diferentes temas, entre los estudiantes y profesores, se realizard mediante el uso
de foros de Moodle de modo asincrénico. Las preguntas serdn contestadas dentro de las 24 horas
de enviadas (se contestaran solo durante dias habiles).

7. Evaluaciones:

La evaluacién del Diploma consiste en:

- 4 Pruebas

- 2 Tareas

- 1 Prueba global recuperativa

Las pruebas contienen 25-30 preguntas de opcién multiple, las que son realizadas en base a los
contenidos vistos en clases, las lecturas obligatorias y las discusiones en los foros. Las evaluaciones
estan disponibles para ser rendidas en los rangos de fechas sefaladas en cada Mdédulo. Una vez
iniciada la prueba, el estudiante tendra 60-90 minutos para contestarla, pasado ese tiempo la
prueba se cerrara automdaticamente.

La siguiente es la secuencia, ponderacién y fecha de las actividades de evaluacion:

Evaluacion Fecha Pond Descripcion
Pruebas Para aprobar elcurso,
Modulo | jueves 15/06/23 al domingo 18/06/23 20% es requisito rendir las
Modulo 11 jueves 10/08/23 al domingo 13/08/23 20% 4 pruebas (si no rinde
Maodulo 111 jueves 12/10/23 al domingo 15/10/23 20% una de estas, puede
Modulo IV jueves 07/12/23 al domingo 10/12/23 20% accedera una prueba
recuperativa)
Prueba jueves 14/12/23 al domingo 17/12/23 (reemplaza
Global una nota)
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20%
Tareas Tarea 1 (Mod Ill): 07 al 28 de septiembre Sobre los Mddulos
Tarea 2 Méd IV): 17 de octubre al 10 de A\
noviembre
Total - 100%

Aclaraciones importantes:

- Las pruebas estaran disponibles solo en los rangos de fechas programadas (hora de Chile)
- Una vez iniciada la prueba, el estudiante tendra 60-90 minutos para
contestar la evaluacidon, pasado ese tiempo este se cerrard
automaticamente.
Si el estudiante rinde la prueba al tope del horario programado de cierre, esta se cerrara
igualmente, por ello, debe considerar el tiempo adecuado antes del cierre oficial de la evaluacidn

5. Requisitos de aprobacidn:
Para aprobar el diplomado, es requisito rendir todas las pruebas. Sin embargo, el estudiante
tendra derecho a rendir una Prueba global recuperativa en los siguientes casos:
1. Haberse ausentado de una de las cuatro pruebas 2. Haber reprobado una de las cuatro
pruebas

v" La escala de notas utilizada, corresponde a la oficial de Chile, es decir de 1.0 a 7.0, siendo la

nota 4.0 la minima de aprobacion.
v Los contenidos de la Prueba Global abarcan los 4 mddulos.

9. Retiroy postergacion

El estudiante sdlo podra desistir de cursar el Programa, hasta 15 dias hdbiles después del inicio de
las clases, para lo cual deberd enviar una "carta de renuncia" dirigida al Director del Diploma. Con
dicho tramite realizado en los tiempos sefalados, quedara libre del pago convenido. En caso que el
retiro se efectué con posterioridad al plazo indicado, los montos documentados NO le seran
devueltos. Si el estudiante decidiera, por razones personales, postergar sus estudios, deberd
solicitarlo a través de una carta dirigida al Director del Programa, el que sera de maximo un afio.
Siel estudiante no se reincorpora en el periodo siguiente al vencimiento de su postergacion,
guedardeliminado del Programa.

El estudiante podra solicitar la postergacion hasta antes de rendir la primera prueba.

10. Duracién: 8 meses/ 272 hrs.

11. Requisitos de inscripcidn
- Titulo profesional universitario o grado académico (acreditado con copia simple del
certificado obtenido y copia simple de la Cédula de Identidad (para estudiantes chilenos)
- Habilidades computacionales a nivel de usuario y acceso a internet
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